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[1ртотокол ]$:1 от 12.01.2026г.

Реэким занятий учащихся
в муциципальном общеобразовательном учре)кдении

Р1аксимковской основной общеобра3овательной !пколе

1. Фбщие поло}кения
1.1. Ёастоящий рехсим занятий учащихоя }1Ф} \4акоимковской оо1ш (да.гтее - тпкола) разработан в

ооответотвии с:
. Федеральнь1м закономот29.1'2.2012 ш 21з-Фз <Фб образовании в Росоийокой Фодерациш>,
. €[{ 2'4.з648-20 <€анитарно-эпидемиологичеокие требования к организациям воспу!тан'|я и

обуиения, отдь1ха и оздоровления детей и молоде}ки))' утвер)кденнь!е постановлением [лавного
гооударственного оанитарного врача РФ от 28.09.2020 ш9 28,

. €ан[{ин 1.2.з685-21 <<[игионические нормативь1 и требования к обеспечени}о безопаснооти и
(или) безвреднооти для человека факторов средь! обитания>>' }твер}кденнь1е поотановлением

[лавного государотвенного санитарного врача РФ от 28.0\.202| ]{р2,
. [1орядком организации и ооуществлени]{ образовательной деятельности по основнь1м

общеобразовательнь|м программам - образовательнь1м программам нач€!г!ьного общего, основного
общего и среднего общего образования, утвер)кденнь|м приказом йинпроовещения Роооии от
22.0з.2021]чгр 115.

1.2. Фоновньте образовательнь1е программь1 нач€!.тьного общего, основного общего образования

реализу}отся в соответствии с утвер)кденнь1м раопиоанием занятий.
1.3. Реясим занятий определяет порядок организации образовательного процеооа в течение

уотановленной продо.,0кительнооти унебного года в ооответотвии о санитарнь1ми правилами и
гигиеническими нормативами.
2. )['чебньтй год
2.1. }чебньтй год в 1пколе начинаетоя 1 сентября и заканчиваетоя в соответствии с унебнь1м планом
основной общеобразовательной программь1 соответству}ощего уровня образования' Ёели 1 оентября
приходится на вь1ходной день, уиебньтй год начинается в первьтй следутощий за ним рабоиий день.
2.2. !че6ньлй год для обунатощихоя очно-заочной, заонной форщ обунени'{ начинается 1 октября и
заканчивается в ооответотвии о унебньтм т1ланом основной общеобразовательной программь!
соответству1ощего уровня образования. .Ёсли 1 октября приходится на вь1ходной день, 'утебньлй год
начинается в первьтй следутощий за ним рабоний день.
2.3. |1родошкительнооть унебного года для обутатощихоя уровней начального, основного, ореднего
общего образования соотавляет не менее 34 недель без унета государственной итоговой атгеотации в 9-х,
в 1-м клаосе _ 33 недели.
2'4' !чебньтй год ооставля}от унебньте пери0дь|: четверти.
1{оличество иетвертей в уиебном году - 4.
2'5. |{осле окончания унебного периода следу}от каникуль|. йинимальная продол){{ительность каникул
составляет не менее 7 календарньтх дней. ,{ополнительнь1е каникуль| предоотавля}отоя обунатощимоя 1

-го класоа в середине третьей четверти.
2.6. !атьт нач€[па и окончани'{ унебного года' продош1(ительнооть унебного года' нетвертей ' сроки и
продол)кительнооть каникул, ороки проведения проме)куточнь{х аттеотацйй, а так}ке чередование

уиебной деятельности (уронной и внеуронной) и 1ш1ановь1х перерь1вов при полг|ении образования для
отдь1ха и инь!х ооци€|льнь!х целей (каникул) по
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календарнь|м периодам у{ебного года устанавливатотоя в ка'1ендарном у{ебном графике основнь1х

образов ател,*',.' п,Ё|'#* 'о*".' 
обр азо вания ооответству}о щего уровн'{'

].'.*Ё}};}:ж"е ведетоя по пятидневной утебной неделе в 1-9-х классах'

!роиная ,""'.','''"-]} уй*"""я с ФБ3 организует." ,''--'']йд""'"'и уиебной неделе' в оуббоц

;*:Ё;#,-*;*тнжт;;#1';?.н;:ь' иао) во 2-9'х кпасоах ооотавляет 45 мин}т'

|[родолясительность уроков в 1-м класое ооотавляет:

. 35 мин1т в сонтябре - декабре;

', "й"'1}#ж: 1-Ё_'1['.,. ,. 
''у}ощих 

клаоо ах не пр евь1|шает 4 0 мищт'

з.з. !чебньте за|\ятияв 1пколе организовань[ в од!{у смену' Ёаиало уроков в перву}о смену _ 9'00

з.4. |1осле ка}(дого урока обуиатошимоя предоотавляетоя перерь1в 10 мин, после второго и пятого урока

- 20 мин.

3'5. Распиоание звонкоы

унебнь:х предметов'

**":":]"_:ж::#-::"'ж?'."" 
раз в недел}о возмох(н:-1::: |':::::'".:"-"' #;#;.ж#;:;""'

.2.4-хтоцаосах-тш1тииоди.нразвнедел}овозмо)кно1шеотьуроковзасчетфизинеокойкульцрь|;

. ! - 6-х класоах - 1пеоти;

,.'. 
'',]''?";#ж;##,'''',нительнь1м 

"бр*:::т,**,'* "р''раммам 
ооущеотвляется д'1я детей

7-10 лет не позднее;;0, для детей]0-16 лет не позднее 21'00'

4. Фсобенности организации образовательного процесса

4.|. Фрганизашия образовательной ,."!.,"'*'.ти мо)кет бьтть основана на делении обутатощихся на две и

болеегруппь!иразличномпоотроенииунебногопроцеосаввь|деленнь|хгруппахсРетомих

уопеваемос'", 'ор*'!''",,',,* 
,отреб"ос'ей и интересов' пола' общественньтх и профеооионш1ьнь|х

целей, в том чиоле обеспечиватощих изучение родного язь|ка в образовательнь1х организациях' в которь]х

наряду о руоским язь!ком изучаетоя родной язь1к, государственнь1й язьтк рестублик Российской

Федерашии' иностранньтй язьтк, 
' ''.*Ё 

углубленное изучение отдельнь1х предметнь1х облаотей или

увебньтх предметов'

4.2. фя предупрея(дения переутомления в течение недели организуетоя облегченньтй унебньтй день в

ореду или в четверг' 
тт^^т1' ппРг едение физкультминуток

4.з,|1риорганизат\ииобразовательнойдеятельностипредусматриваетсяпров
во время занятий,гимнастики для глаз' обеспечива"'"" *-','р'ль за ооанкой, в том чиоле во время пиоьма'

рисования и иопользования электронньтх оре!отв обунения (далее - эсо)'

|[ри использовании на занятии 3€Ф в середине урока организует"" "ф1|-']:-для 
проведения ком1ш1екса

упра}(ненийдляпрофилактикизрительногоутомлени'!'повь1!пенияактивностиценщш1ьнойнервной
оиотемь1, онятия напря)кения о мь|1шц 1шеи и плечевого пояоа, о мь11шц цловища' для укре{1ления мьтйц и

х(ительн ост!_!щд9щ9цц

минщ завтрак
:55-10:40

1 1:00-1 1:45

1\:55-1240

минут обед
12:50-13:35

10 минут
13:5 5-14:40

14:50-15:3 5



овязок ни)кних конечностей.
4.4. 3анятия физинеской кульцрой моцт проводитьоя на открь1том воздухе в завиоимооти от

совокупнооти показателей метеорологичеоких условий (темперацрь|, относительной вла)кности и

скорости дви)кени'1 воздуха) по к.]1иматическим зонам.. 3 до>кдливь1е' ветрень!е и морознь{е дни заняти51

физииеокой кульцрой проводятся в з!ше.

Фтнотпение времени' затраченного на непооредотвенное вь{полнение физинеских упр:шкнений, к обшешгу

времени занятия физинеской кульцрой до.]}кно соотавлять не менее 70о7о.

5. 0собенности ре)кима занятий при электронном и дистанционном обунении
5.1. |{ри иопользовании 3€Ф на занятиях ооблтодатотоя нормь| продол)кительнооти, уотановленньте €|{

2.4'з648-20 и €ан[[иЁ \.2.з685 -2|.

5.2. 3анятия с иопользованием 3€Ф о детьми до 5 лет не проводятоя.

5.3. Фдновременное иопользование детьми на занятиях более двР( различньтх 3€Ф не догуокаетоя.
йспользование ноутбуков обунатощимися нач€ш1ьнь]х к.|]асоов возмо}(но при наличии дополнительной
к.,1авиацрь].

5.4. !ля образовательнь!х целей мобильньте средотва связи не иопользу}отоя.

5.5. Расписание занятий о использованием дистанционньтх образовательнь|х технологий, электронного

обунения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспоообности
обутатощихоя и щудности унебнь{х предметов. Фбу+ение дол)кно заканчиваться не позднее 18.00.

|{родолкительность урока не до.тгкна превь11шать 40 минщ.
6. Реясим внеурочной деятельности
6.1. Бремя проведения экскурсий, походов, вь|ходов с детьми на внекпаоонь|е мероприяти'{

уотанавливается в ооответотвии с рабоними программами воспитания и календарнь{ми планами

воспитательной работь1, прик€вами директора 1пколь!.

6.2. \4е>тцу уронной и внеурочной деятельностьто прещ.сматриваетоя перемена не менее 20- з0 мищд' за
иок.}1}очением занятий о учащимися с ов3, обунение которь!х ооущеотвляется по опециальной

инд'1ви ду а;|ьной программе р.ввития'
6.3. |1ри проведении внеурочнь|х занятий продол}(ительность1о более одного академического часа

организ}тотоя переменьт - 10 мин для отдь|ха со сменой вида деятельнооти.


