


Цель:  профилактика  травли, травли в сети Интернет  и агрессии в школьной 
среде,созданиекомфортногопсихологическогомикроклимата,сохранениепсихолог
ического здоровья обучающихся.

Основныезадачи:
-способствоватьнормализацииэмоциональногосостоянияиповеденияобучаю-

щихся;
-оказыватьпомощьобучающимсявснижениипроявленияагрессивностившколь-

нойсреде;
-формироватьнавыкиконструктивногореагированиявконфликтеисложныхжиз-

ненныхситуациях;
-способствоватьразвитиютолерантности,эмпатииучастниковобразовательного-

процесса;
-повышатьсоциально-психологическуюкомпетентностьпедагоговиродителей-

ввопросахпрофилактикитравлисреди обучающихся;
-осуществлятькоординациюсовместнойдеятельностиклассныхруководителей,

педагогов-психологов,социальныхпедагоговпопрофилактикетравлииагрессиив-
школе.



№Наименование мероприятия Сроки Ответственные 
Организационно-методическая работа

1 РазработкаиутверждениеПланапопрофилактикетравливобразовательнойсредена2025 - 
2026учебный год.

август ЗДВР, классные 
руководители

2 Выявление обучающихся с эмоционально-неустойчивым типом поведения, склонных к 
проявлению агрессивного поведения. в течение

года
классные

руководители

3 Поддержание высокой социальной активности школьников 
вовнеурочнойдеятельности,привлечениеобучающихсякактивнымформамдосуга,творчес
кой,социальнозначимойдеятельности.

втечение
года

классные
руководители

4 Публикацияиразмещениепамятокпопрофилактикетравлидля
родителей (законныхпредставителей)ипедагоговнасайте образовательной организации

втечение
года

ЗДУВР

5 Распространениеинформацииодеятельности«Детскоготелефонадоверия». в 
течение

года

ЗДВР, 
классные

руководители

6 Оценкаэффективностиреализациипланаработыпопрофилактике травли на2025 - 
2026учебныйгод. май

классные
руководители,

ЗДВР
Работасобучающимися

Диагностическая деятельность
1 Диагностикапсихологическогоклиматаимежличностныхотношенийвклассах/ Индивиду-

альнаядиагностиканесовершеннолетних,оказавшихсявсоциальноопасномположении,анке-
тирование
«Травлявшколе»(по запросу).

в течение
года

педагог-психолог

2 Проведениемониторингавконтекстепроблемытравлии травли в сети Интернет:
-выявлениедетей,склонныхкпроявлениюжестокостик другимобучающимся; классные



-взаимоотношениявгруппе;
изучениеличностногоразвитияобучающихсясцельюпрофилактикинарушенийв

развитииличности(самооценкаиуровеньпритязаний,тревожности).

втечение
года

руководители,

педагог-психолог 

Профилактикатравлинауровнеклассныхколлективов
1 Реализацияпланапопрофилактикетравли,направленныхна

сплочение классных коллективов, обучение навыкам конструктивного общения втечени
е

года

классные
руководители, 
ЗДВР, педагог-

психолог

2 Циклразвивающихзанятийпоформированиюнавыковмежличностногообщения(привыяв-
лениипроблемвобщениивклассномколлективе):

- Умеемлимыобщаться? втечение
года

педагог-психолог 

3 Циклразвивающихзанятийпопрофилактикеагрессивногоповедения(привыявлениипробле-
мывклассномколлективе):
-Яконтролируюгнев(5-6классы)
-Какпротивостоятьагрессии(7классы)
-Жизньбезагрессии(8-9классы)

втечение
года

педагог-психолог
 ППС «Надежда»

4 Индивидуальные консультации обучающихся (по результатам диагностики, общение со 
сверстниками, детско-родительские отношения, конфликты). втечени

егода

классные
руководители, 

ЗДВР

5 Кинолекторий,обсуждениехудожественныхфильмов:
«Чучело»(1983г.),«Класс»(2007г,«Розыгрыш»(2008г.).

втечение
года

ЗДВР, советник
директора,
классные

руководители
6 Проведениеклассныхчасов,беседсучащимисяпопрофилактике травлинесовершеннолет-

них
Примернаятематика:

втечениегода
ЗДВР, советник

директора,
классные



1-9           класс:  
-Законы доброты.
-Янедамсебяобижать. Телефон доверия.
-Остановить травлю. 
-Жизнь прекрасна.
-Будь сильнее – будь другом.
- Ты не один.
-Чтотакоетравля?
-Чтотакоеагрессияикакейпротивостоять?
-Учисьуправлятьсвоимиэмоциями.

руководители

7 Мероприятияпопрофилактикетравли в сети Интернет врамкахклассныхчасов:
«Интернетимоездоровье»(1-4классы);

«ПравилабезопасностивсетиИнтернет»(6-9классы).
февраль-
апрель

ЗДВР, 
классные

руководители

Профилактикатравлиналичностномуровне
1

Индивидуальнаяпсихокорреционнаяработас«агрессорами»и
«жертвами»травли.

привыяв
ленииси
туациит
равли

классные
руководители, 
ЗДВР, педагог-

психолог 

2 Консультирование,оказаниеадреснойпомощиродителям(законнымпредставителям) 
обучающихся, являющихся участниками ситуациитравли.

привыяв
ленииси
туациит
равли

классные
руководители, 
ЗДВР, педагог-

психолог 

3 Индивидуальная профилактическая работа (или работа в мини -группах)собучающими-
ся,склоннымикагрессивномуповедениюэкстремистскимвзглядам,нетерпимостьюкокру-
жающим(цикл

занятий).

привыя
влении
ситуац
иитрав

ли

педагог-психолог,
классные
руководители



4
Индивидуальныеконсультацииобучающихся(общениесосверстниками,детско-родитель-
скиеотношения,конфликты).

втечениегодапедагог-психолог, 
классные

руководители
Работаспедагогамииродителями

1 Повышениекомпетенцийпедагогическихработниковввопросахпрофилактики травли и 
сплочения классных коллективов,проведение тематических консультаций, размещение 
стендовойинформации:

-«Признакитравли,алгоритмдействийвситуацияхтравливобразовательнойсреде»;
-«Чтотакоетравля в сети Интернет?»;
-«Личнаябезопасностьвинтернетпространстве»;
-«Травлявшколе:какпомочьребенкупоборотьсвоюагрессию.»

октябрь-
февраль

педагог-психолог,
классные

руководители

2 Индивидуальные консультации педагогов по профилактикеконфликтныхситуацийв-
детскомколлективе,вобщении,повопросамоказанияподдержки

неуверенным,отвергнутымдетям,созданиеситуацииуспеха.

втечениегода
педагог-психолог,

классные
руководители

3 Социально-психологическое просвещение родителей в целяхповышенияихпсихолого-
педагогическойкомпетентности:
консультирование родителей по вопросам особенностей развития вподростковомвоз-
расте,ролисемейныхвзаимоотношенийиметодоввоспитанияввозникновенииагрессивны-
хреакцийи

протестногоповедения.

в 
течен

ие
года

Педагог-психолог,
классные

руководители

4 Ознакомлениеродителейспамяткамипопрофилактикетравливдетскомколлективе. в течение
года

классныеруковод
ители, ЗДВР

5 Родительское собрание «Травля в детской среде». 
Информационно- разъяснительная беседа «Что такое Школьная служба примирения 
(ШСП) и зачем она нужна»

октябрь классныеруковод
ители, ЗДВР



6 Психологическая диагностика в контексте проблемы травли: 
− Анкетирование «Как я воспитываю своего ребенка?» 

−Анкетирование «Оценка уровня удовлетворительности образовательной средой»

февраль-майклассныеруковод
ители, ЗДУВР




