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Пояснительная  записка
Классный час «Все в твоих руках!»
Цели: 
· формирование чувства  ответственности за свою  жизнь;
· показать актуальность и значимость проблемы наркомании, как для отдельной личности, так и для общества  в целом.

Задачи:
· Способствовать     формированию   положительного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной ценности;
· Выработать  умения и навыки по  сохранению и укреплению здоровья, безопасного и ответственного поведения;
· Обучение умению противостоять разрушительным для здоровья  формам поведения.


Оформление: 

· на доске   высказывания известных людей:
«Не причиняй  вреда  себе  и зла  другому  не желай,  поступков  глупых  избегай» Р. Роллан
«Даже  если  молчать, можно  ошибаться» Английская  пословица
« Когда  мыслят  одинаково, значит, никто  не  мыслит»  Гегель
«Самая  трудная  вещь – это  требование  к себе»  Макаренко
«Никакая  цель  не высока  настолько,  чтобы  оправдывала  недостойные  средства  для  его достижения» Эйнштейн
· выставка литературы по проблеме наркомании
· выставка  буклетов

Ожидаемые результаты: к концу занятия  учащиеся  должны:

· Быть убежденными, что  соблюдать здоровый  образ  жизни – более  предпочтительно;
· Знать, как можно  отказаться  от вредных  привычек;
· Уметь предложить возможные  разумные альтернативы  проведения  свободного времени.


Используемая  литература:

1.Л.М. Шипицына. Школа  без  наркотиков.  Санкт – Петербург,2002.
2.В.И.Честнова.  В.В. Кочегуров. Л.О. Мусина. Созависимость  Зависимость  Независимость?!.. Тверь,  2015.
3.С.М.Чечельницкая. В.А.Родионов. Без  секрета  всему  свету… Москва,2003.
4.А.Г.Макеева. Не  допустить беды. Москва, 2003.
5.Л.Н. Игнатьева. Акция «Остановим зло» Волгоград.2008г.



Содержательная  часть

1.Введение в тему  классного часа
Классный  руководитель:
- Добрый день! 
Наш классный час я хочу начать с притчи.
Притча о бабочке. 
В древности жил-был один мудрец, к которому люди приходили за советом. Всем он помогал, люди ему доверяли и очень уважали его возраст, жизненный опыт и мудрость. И вот однажды один завистливый человек решил опозорить мудреца в присутствии многих людей. Завистник и хитрец придумал целый план, как это сделать: "Я поймаю бабочку и в закрытых ладонях принесу мудрецу, потом спрошу его, как он думает, живая у меня в руках бабочка или мертвая. Если мудрец скажет, что живая, я сомкну плотно ладони, раздавлю бабочку и, раскрыв руки, скажу, что наш великий мудрец ошибся. Если мудрец скажет, что бабочка мертвая, я распахну ладони, бабочка вылетит живая и невредимая и скажу, что наш великий мудрец ошибся”. Так и сделал завистник, поймал бабочку и пошел к мудрецу. Когда он спросил мудреца, какая у него в ладонях бабочка, мудрец ответил: "Все в твоих руках”.
- Сегодня наш разговор о наркомании…
- Я предлагаю вам заполнить анкету, подписывать ее не надо, но ответы должны быть искренними и продуманными.
Анкета 
1.    Что такое наркомания?
А) болезнь                 В) вредная привычка            С) преступление

2. Почему подростки употребляют наркотики?

3. Есть ли оправдание утех, кто принимает наркотики?

4. Чай, кофе, пиво – это наркотики?

5. Как ты относишься к наркоманам?
    А) ненавидишь.                  С) жалеешь 
    В) равнодушен                    Д) что-то другое

6. Приведите самый сильный аргумент в пользу отказа от         наркотиков
(Ребята заполняют и сдают анкеты)
Наркомания – что это?
 Наркомания - болезненное влечение или пристрастие к наркотическим веществам, употребляемым различными способами (глотание, вдыхание, внутривенная инъекция) с целью добиться одурманивающего состояния или снять боль.
Наркомания (от греч. narke – оцепенение и mania – безумие, восторженность) – в медицине болезнь, характеризующаяся патологическим влечением к наркотикам, приводящим к тяжелым нарушениям функций организма; в психологии – потребность употреблении какого-либо лекарственного средства или химических веществ для избежания дискомфорта, возникающего при прекращении употребления, т.е. зависимость от химических веществ; в социологии – вид отклоняющегося поведения.
Наркомания, включает две формы зависимости:
Психическая зависимость – состояние организма, характеризующееся патологической потребностью в употреблении какого-либо лекарственного средства или химического вещества для избежания нарушений психики или дискомфорта, возникающих при прекращении употребления вещества, вызвавшего зависимость, но без соматических явлений абстиненции. 
Физическая зависимость – состояние, характеризующееся развитием абстиненции при прекращении приема вызвавшего зависимость вещества или после введения его антагонистов.


Наркоманию называют чумой двадцать первого века, «белой смертью», и это – не преувеличение, потому что, кто приобщился к наркотику, фактически начать рыть себе могилу. Наркоман с момента приобщения в среднем живет всего 4-5 лет. А поскольку приобщение обычно происходит в подростковом или юношеском возрасте, становится понятным, почему не бывает пожилых наркоманов. Средний возраст российского наркомана, например, меньше 30 лет. По расчетам специалистов, сегодня в России насчитывается уже не менее 10 миллионов наркоманов. Медики говорят об эпидемии, если болезнью поражены 2-3 процента населения. Какую же тревогу надо бить сейчас, когда более 14 % населения, в основном молодежь наше будущее, вовлечены в наркоманию. Не будет преувеличением сказать, что нам как нации, как государству грозит гибель, если мы не остановим эту страшную эпидемию. Чтобы спастись от грозящей всем опасности, нужно прежде всего ее осознать. Знать с какой стороны может подойти беда и каковы ее последствия.
        Для того чтобы не попасть в сети наркомании, вы должны хорошо понимать, как и почему идет вовлечение в наркоманию.
Исследования показали, что в первый раз наркотик предлагает, как правило «лучший друг», который уже попал в зависимость от наркотика и которому просто нужны компаньоны по добыче наркотиков или просто «товарищ по удовольствию». 
           Другой путь вовлечения в наркоманию это происки наркодельцов. Именно они усиленно распространяют мифы о наркотиках, рассказывая, какие необычные ощущения испытывает наркоман, «забывая» при этом  упомянуть главное: взамен придется отдать учебу, работу, друзей, родных, саму жизнь. Чтобы привлечь новые жертвы, наркодельцы прикидываются «добренькими» дядями и тетями, дают первую дозу бесплатно или почти за бесценок, так как прекрасно знают, что вскоре вы попадете в такую зависимость от их щедрот, что мать родную продадите, лишь бы достать деньги на очередную дозу. 

- Предлагаю разобрать «Мифы» о наркомании» и выяснить как обстоят дела на самом деле.


Мифы о наркомании
Цель: развенчание мифов, связанных с наркоманией.
Миф №1
Употребление наркотиков не болезнь, а баловство, дурная привычка.
Правда: (вариант ответа)
Употребление наркотиков очень скоро приводит к возникновению болезни, название которой - наркомания. Основным симптомом этой страшной болезни является зависимость от употребления наркотика, который начинает играть в обмене веществ человека такую же роль, как воздух, вода и пища. Если эту болезнь вовремя не остановить, то она приводит к ранней и мучительной смерти, - так как изменения в организме становятся необратимыми.

Миф №2
Наркомания излечима.
Правда: (вариант ответа)
Наркомания неизлечима, иногда болезнь переходит в скрытую форму и стоит после
долгого лечения хоть раз попробовать наркотик, как болезнь вспыхивает снова,
приобретая более тяжелые формы. Поэтому считается, что наркоман, даже длительное время воздержавшийся от употребления наркотиков, является хронически больным.
Миф №3
Наркотиками могут поделиться просто так, по доброте душевной.
Правда: (вариант ответа)
Есть такая поговорка: « Бесплатный сыр бывает только в мышеловке». Наркотики сначала предлагают бесплатно, человек привыкает и тогда с него начинают требовать деньги.
Организму с каждым разом требуется все больше наркотика и денег, соответственно,
тоже. И вот уже для того, чтобы каждый день иметь свою дозу, наркоман начинает
приучать к наркотикам своих знакомых. За каждого новичка он получает бесплатную
дозу.
Миф №4
Нюхать клей, глотать таблетки - это баловство, оно не имеет отношения к наркомании.
Правда: (вариант ответа)
Это называется токсикоманией. Токсико - то есть токсичные вещества. Вторая часть слова- мания- означает, что употребление этих веществ вызывает привыкание и зависимость, таким образом токсикомания является разновидностью наркомании.
Миф №5
При употреблении наркотика ощущения настолько приятны и необычны, что стоит ради этого рискнуть.
Правда: (вариант ответа)
Эйфорическое состояние, ради которого человек начинает принимать наркотики, длится от 3 до 5 минут. А остальные 1-3 часа нередко сопровождается бредом и кошмарными галлюцинациями. Часто наркотик вызывает у начинающих тошноту и рвоту, резкую сухость во рту и сердцебиение. Иногда вместо удовольствия наступает состояния страха - так называемая наркоманами «измена». Без наркотика больной испытывает ужасное состояние- «ломку».
Миф №6
По внешнему виду и образу жизни наркоманы ничем не отличаются от окружающих.
Правда: (вариант ответа)
По мере привыкания к наркотикам меняется внешний вид и образ жизни наркомана. Часто появляется бессонница. У наркомана расширены зрачки, застывшее, лишенное мимики бледное лицо, дрожащие с исколотыми и воспаленными венами руки, очень сильная худоба. Кожа становится серо-желтой, дряблой, появляется ломкость ногтей и волос, наступает преждевременное старение и снижение интеллекта ,вплоть до слабоумия. Меняется поведение и образ жизни наркомана, все его мысли об одном - «добыть» дозу, принять дозу.
Наркотики и здоровье
Наркотики приносят вред прежде всего здоровью наркомана. Наркомания ведет к крайнему истощению организма, значительной потере массы тела и упадку физических сил. Отравление организма становится причиной отравления внутренних органов, особенно печени и почек. Самая распространенная болезнь среди наркоманов - гепатит. Большинство самых опасных болезней передается через кровь, а наркоманы, которые употребляют наркотики внутривенно, постоянно сталкиваются с кровью. Почти все наркоманы колются в группах или сообществах по 4-8 человек. Они вместе покупают наркотики и зарабатывают на них деньги, колются разными шприцами, но из общей дозы, или все одним шприцем. Очевидно, что вероятность не заразиться болезнью соседа практически равна нулю. Кроме того, если наркоман употребляет опий, то он, как правило, покупает уже готовый раствор у продавца, который набирает каждую дозу из общего котла, шприцами "клиента". Здесь можно заразиться всем, чем угодно, включая СПИД. Однако болезнь можно получить, даже если наркоман колется или нюхает один. Это связано с героином и кокаином: дельцы, получая товар, как правило, подмешивают в него стиральный порошок или сахарную пудру (в этом случае после двухмесячного употребления такого товара, наркоману гарантирован сахарный диабет). 


Рефлексия:
Игра « Нет, уважаемый сударь!»
Все участники игры  рассаживаются по кругу. Один из них  выходит  из класса. Оставшиеся договариваются  между  собой, что именно они будут  пытаться уговорить сделать вышедшего. Например, примерить  шляпу, взять в руки книгу и т.д.
Участник, которого будут  уговаривать, входит в центр  круга и усаживается  на стул. Его  задача – вежливо  отказаться от  любых  предложений. Отказ  должен начинаться  со слов: «Нет, уважаемый  сударь!» или «Нет, уважаемая  сударыня!». Задача  остальных  участников – сделать так, чтобы отказывающийся произнёс  слово  «да». Для этого можно  использовать разные  провоцирующие  формулировки, например:
- Примерьте  шляпу,  уважаемый  сударь!
- Нет, уважаемый сударь, спасибо!
- Странно, я уверен, что вам она  подойдет. Ведь вы согласны, что у вас очень привлекательная внешность?
После  того как отказывающийся  ответил «нет» всем  сидящим вокруг него или же  произнес «да», он меняется  местами с кем – то из других  участников.
После  игры обсуждение  вопросов:

· Легко ли было говорить «нет»  своим друзьям?
· Какие  чувства возникали в тот момент, когда ты  произносил  «нет»?
· Какие чувства возникали в тот момент, когда  произносил «да»?
· Всегда  ли отказ  вызывает  обиду  или раздражение у окружающих? Можно ли отказаться так, чтобы не поссориться?




Заключение

Ну что ж, мой друг, решенье за тобой
Ты вправе сам командовать судьбой.
Ты согласиться можешь, но отказ
Окажется получше в сотню раз.
– Ты вправе жизнь свою спасти.
Подумай, может ты на правильном пути.
Но если все-таки сумел свернуть,
То потрудись себе здоровие вернуть!




























Результаты анкетирования
В анкетировании приняли участие 4 учащихся из 4. Результат получился следующим:
	
1.Что такое наркотики?	
·       Болезнь – 3 уч -ся
·       Вредная привычка-0 уч-ся
·       Преступление – 1 уч – ся

2.Почему подростки употребляют наркотики?	
·       Хотят в жизни все  попробовать – 3уч - ся
·       Быть взрослее – 1 у - ся
·       Потому что делают все -  0 уч- ся

3.Есть ли оправдания у тех, кто принимает наркотики?	
·       Да – 0 уч - ся
·       Нет – 4 уч- ся

4.Чай, кофе, пиво – это наркотики?	
·       В какой то степени да  -4 уч - ся
·       Нет – 0 уч – ся

5.Как ты относишь к наркоманам?	
·       Ненавидишь -  0
·       Равнодушен – 0
·       Жалеешь – 3уч - ся
·       Что-то другое – постараюсь помочь – 1 уч - ся. 

6.Приведите самый сильный аргумент в пользу отказа от наркотиков.	
·       Теряешь здоровье – 4 уч - ся 
·       Рождаются неполноценные дети- 4 уч - ся
·       Теряешь смысл жизни  1 уч - ся
·       Теряешь семью- 1 уч – ся

Вывод: Учащиеся  знают, что такое наркотики, рассуждают по разному почему подростки употребляют наркотики.
Знают, к чему может привести употребление наркотиков. Часть детей готова прийти на помощь своим знакомым и близким которые употребляют наркотики. 







































